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Ao movimento VAT — Vida Além do Trabalho

Destinatarios da mocao: coordenacdo do Movimento VAT, capitais que possuem 0s Servigos
terceirizados com escala 6x1; Congresso Nacional/Camara dos Deputados, Brasil; Ministério Publico
do Trabalho

Nos, assistentes sociais presentes ao 51° Encontro Nacional do Conselho Federal e dos Conselhos
Regionais de Servico Social (CFESS e CRESS), em Belo Horizonte (MG), entre os dias 5 e 8 de
setembro de 2024, manifestamos apoio ao Movimento VAT (Vida Além do Trabalho).

O movimento supracitado apoia o fim da escala de trabalho 6x1 e a reducdo de carga-horaria sem
perdas e prejuizos financeiros a trabalhadoras(es), tendo em vista que, além da precarizagdo das
relacdes trabalhistas, causa exaustdo fisica e sofrimento mental. Este processo prejudica ndo sé suas
vidas, mas também a qualidade dos servigos prestados.

Para efetivacdo da vida além do trabalho ¢ necessario que a Consolida¢do das Leis do Trabalho (CLT)
seja modificada, pois ela autoriza este processo.

Defendemos, de forma inalienavel, melhores condi¢des de trabalho, com vistas a garantirmos
qualidade de vida, satide, bem-estar, o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios e trabalho
justo.

Belo Horizonte, 8 de setembro de 2024.
Aprovada na Plenaria Final do 51° Encontro Nacional CFESS-CRESS.



